
 

Unità Pastorale - Monfalcone 
domenica 8 agosto 2021 

XIX domenica del tempo ordinario B 

Se uno non viene a messa, se uno non cerca di nutrirsi dell’Eucaristia, 
sembra spesso che sia un sovrappiù, un optional, qualcosa che non è 
necessario: “è comunque un buon cristiano”, si dice. 
 “Io sono il pane vivo, disceso dal cielo.  
Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è 
la mia carne per la vita del mondo.”  
E’ così che Gesù ha detto. 
E’ forse il momento di prenderlo sul serio? 

******	

La Parola di oggi: 

PRIMA LETTURA (1Re 19,4-8) 
Con la forza di quel cibo camminò fino al monte di Dio. 

Dal primo libro dei Re 
In quei giorni, Elia s’inoltrò nel deserto una giornata di cammino e andò a 
sedersi sotto una ginestra. Desideroso di morire, disse: «Ora basta, Signore! 
Prendi la mia vita, perché io non sono migliore dei miei padri». Si coricò e si 
addormentò sotto la ginestra.  
Ma ecco che un angelo lo toccò e gli disse: «Àlzati, mangia!». Egli guardò e 
vide vicino alla sua testa una focaccia, cotta su pietre roventi, e un orcio 
d’acqua. Mangiò e bevve, quindi di nuovo si coricò.  
Tornò per la seconda volta l’angelo del Signore, lo toccò e gli disse: «Àlzati, 
mangia, perché è troppo lungo per te il cammino». Si alzò, mangiò e bevve.  
Con la forza di quel cibo camminò per quaranta giorni e quaranta notti fino al 



monte di Dio, l’Oreb.  
Parola di Dio   Rendiamo grazie a Dio 
SALMO RESPONSORIALE (Sal 33) 
Rit: Gustate e vedete com’è buono il Signore.  
Benedirò il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode. Io mi 
glorio nel Signore: i poveri ascoltino e si rallegrino. 
Magnificate con me il Signore, esaltiamo insieme il suo nome. Ho cercato il 
Signore: mi ha risposto e da ogni mia paura mi ha liberato.  
Guardate a lui e sarete raggianti, i vostri volti non dovranno arrossire. Questo 
povero grida e il Signore lo ascolta, lo salva da tutte le sue angosce. 
L’angelo del Signore si accampa attorno a quelli che lo temono, e li libera. 
Gustate e vedete com’è buono il Signore; beato l’uomo che in lui si rifugia.  
SECONDA LETTURA (Ef 4,30-5,2)  

Camminate nella carità come Cristo.  
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, con il quale foste 
segnati per il giorno della redenzione.  
Scompaiano da voi ogni asprezza, sdegno, ira, grida e maldicenze con ogni 
sorta di malignità. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, 
perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato a voi in Cristo. 
Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi, e camminate nella carità, 
nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per noi, 
offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore. 
Parola di Dio   Rendiamo grazie a Dio 
Canto al Vangelo (Gv 6,51) Alleluia, alleluia. Io sono il pane vivo, disceso dal 
cielo, dice il Signore, se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. Alleluia.  
VANGELO (Gv 6,41-51)  

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo.  
+ Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro Gesù perché aveva 
detto: «Io sono il pane disceso dal cielo». E dicevano: «Costui non è forse 
Gesù, il figlio di Giuseppe? Di lui non conosciamo il padre e la madre? Come 
dunque può dire: “Sono disceso dal cielo”?». 
Gesù rispose loro: «Non mormorate tra voi. Nessuno può venire a me, se non 
lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Sta 
scritto nei profeti: “E tutti saranno istruiti da Dio”. Chiunque ha ascoltato il 
Padre e ha imparato da lui, viene a me. Non perché qualcuno abbia visto il 
Padre; solo colui che viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità io vi 
dico: chi crede ha la vita eterna. 
Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto 



e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non 
muoia.  
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in 
eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 
Parola del Signore    Lode a te, o Cristo 

******	
Preghiera dei fedeli, Rit:   Ascoltaci, o Signore. 

AVVISI 

TRE	GIORNI	PER	CATECHISTI	
Si	 svolgerà	 in	 tre	 serate	 presso	 la	 Parrocchia	 Santi	 Nicolò	 e	 Paolo	 di	
Monfalcone	(GO)	nei	giorni	23-25	agosto	dalle	ore	20.30	alle	ore	22.00.		
Nell’ultimo	 appuntamento	 dell’Assemblea	 diocesana,	 l’arcivescovo	 Carlo	 Roberto	
Maria	 Redaelli	 individuava	 nell’“accoglienza”	 la	 parola	 che	 riassume	 l’esperienza	
nata	dalla	pandemia,	proponendo	«per	il	prossimo	anno	pastorale	[…]	un	percorso	
di	crescita	nell’accoglienza,	una	specie	di	“corso	base”	su	questo	e	poi	una	specifica	
articolazione	 per	 alcuni	 ambiti	 su	 cui	 si	 esercita	 l’accoglienza	 e	 che	 sono	 più	
importanti	 per	 la	 vita	 della	 Chiesa	 e	 in	 particolare	 la	 nostra	 diocesi:	 accoglienza	
nelle	 celebrazioni	 domenicali,	 l’accoglienza	 e	 l’accompagnamento	 ai	 sacramenti	
(dell’iniziazione	 cristiana	 e	 del	 matrimonio),	 l’accoglienza	 dei	 bisognosi,	
l’accoglienza	dei	nuovi	arrivati,	ecc.».		
Le	 tre	serate	di	 formazione	del	23-25	agosto	a	Monfalcone	muoveranno	i	loro	
passi	 da	 questi	 presupposti.	 Il	 tema	 “Accoglietevi	gli	uni	gli	altri	 (Rm	15,7).	Accolti	
per	accogliere”	vuole	stimolare	una	riflessione,	soffermandosi	sull’accoglienza	come	
cifra	dell’humanum,	che	risplende	nella	fede	cristiana.		
Durante	 le	 tre	 serate	 di	 formazione	 la	 riflessione	 e	 il	 confronto	 sul	 tema	
dell’accoglienza	verranno	messi	a	fuoco	attraverso	un	approfondimento	teologico-
pastorale	 offerto	 da	 don	 Livio	 Tonello,	 direttore	 dell’ISSR	 di	 Padova,	 e	 le	
testimonianze	 di	 chi	 sta	 operando	 delle	 sperimentazioni	 di	 percorsi	 di	 ascolto,	
accoglienza	 e	 accompagnamento	 con/per	 i	 bambini/ragazzi	 dell’iniziazione	
cristiana	 e	 con/per	 gli	 adulti,	 rispettivamente	 Mons.	 Dino	 Bressan	 e	 l’equipe	
catechistica	 della	 Collaborazione	 Pastorale	 di	 Variano	 (UD)	 e	 Marco	 e	 Daniela	
Baratella	responsabili	Pastorale	Familiare	della	diocesi	di	Concordia-Pordenone.		
Le	 iscrizioni	 possono	 essere	 effettuate	 per	 e-mail	
catechistico@arcidiocesi.gorizia.it	 oppure	 tramite	 modulo	 elettronico	 dal	 sito	
www.arcidiocesi.gorizia.it/catechistico,	dove	troverete	tutte	le	indicazioni.		

DURANTE	L’ESTATE	SI	PUO’	TROVARE	UN	PO’	DI	TEMPO	ANCHE:	
- per	pregare:	vedi	gli	orari	delle	messe	a	Monfalcone;	
- per	leggere,	ascoltare,	meditare;	
- per	far	felici	delle	persone	con	una	visita	o	una	telefonata;	
- puoi	scoprire	la	vite	dei	santi	:	vedi	http://www.santiebeati.it/	



NELLE	CHIESE	SIAMO	TENUTI	A	OSSERVARE	LE	REGOLE	CHE	GIA’	CONOSCIAMO:	
all’ingresso	 mettiamo	 gel	 sulle	 mani;	 portiamo	 la	 mascherina	 correttamente	
(coprendo	 anche	 il	 naso);	 rispettiamo	 le	 distanze	 previste	 (un	metro	 di	 norma,	
salvo	persone	conviventi);	occupiamo	i	posti	segnati	dai	cerchietti	verdi.		
NON	 CI	 E’	 RICHIESTO	 IL	 GREEN	 PASS.	Vedi:	https://www.chiesacattolica.it/wp-
content/uploads/sites/31/2021/07/30/Scheda_GreenPasscelebrazioni.pdf	
Mostra	alla	Marcelliana	per	conoscere	Egidio	Bullesi,	operaio	del	cantiere,	
bravo	lavoratore	e	bravo	cristiano	(chiesa	aperta	7.00-12.00	e	16.00-19.00,	sabato	e	
domenica	fino	alle	20.30:	visite	sospese	durante	le	funzioni	religiose).	
Mostra	a	Illegio	(UD)	“CAMBIARE”.	La	mostra	è	aperta	fino	al	17	ottobre	2021.	
Info:	0433.44445	oppure	mostra@illegio.it	
BAMBINI	-	RAGAZZI	-	GIOVANI	:	
1 c’è	 ancora	 qualche	 posto	 per	 il	 campo	 scuola	 per	 i	 ragazzi	 (medie)	 a	
Ravascletto	 presso	 la	 Casa	 per	 Ferie	 Monfalconese	 dal	 22	 al	 29	 agosto,	
info:	Denis	347	0948528;	

2 scout	:	campo	di	reparto	a	Cercivento	dall’8	al	19	agosto	a	Cercivento,	campo	
mobile	del	clan	ad	Assisi	dal	22	al	27	agosto.		

Info	sul	sito:	www.chiesamonfalconese.it		-		Il	parroco	è	contattabile	al	3338264378	
Sant’Ambrogio 

Messa	per	i	defunti	del	mese	di	luglio:	mercoledì	11	agosto	alle	18.00.	
Orari	delle	confessioni:	ogni	mercoledì	9.30	-	12.00;	ogni	sabato	16.00	-	17.15.	
Orari	 delle	 messe	 in	 duomo:	 feriali	 alle	 8.30	 e	 alle	 18.00;	 festive	 il	 sabato	 alle	
18.00	e	la	domenica	alle	8.00,	9.30,	11.00	e	18.00.		

Redentore 
Messa	per	i	defunti	del	mese	di	luglio:	mercoledì	11	agosto	alle	18.30.	
Orari	delle	confessioni:	ogni	sabato	17.30	-	18.00.	
Orari	 delle	 messe:	 festive	 il	 sabato	 alle	 18.30	 e	 la	 domenica	 alle	 10.30;	 ogni	
mercoledì	alle	18.30.		

Santi Nicolò e Paolo 
Messa	per	i	defunti	del	mese	di	luglio:	mercoledì	11	agosto	alle	18.00.	
Orari	delle	confessioni:	ogni	sabato	dalle	18.00	alle	18.30.	
Orari	delle	messe:	feriali	alle	ore	18.00;	festive	il	sabato	alle	19.00	e	la	domenica	alle	
9.00,	11.00	e	19.00;	in	ospedale	(solo	per	i	degenti):	feriale	alle	16.00,	festiva	alle	10.30.		

Marcelliana 
Messa	per	i	defunti	del	mese	di	luglio:	mercoledì	11	agosto	alle	18.30.	
Orari	delle	confessioni:		da	martedì	a	sabato	10.00	-	12.00	e	16.00	-	18.00.	
Orari	delle	messe:	feriali	alle	8.00	e	alle	18.30;	festive	il	sabato	alle	18.30	e	20.00	
e	la	domenica	alle	8.00,	10.00,	12.00,	18.30	e	20.00;	in	casa	albergo	per	ora	sospesa.	

	

La	tua	firma,	non	è	mai	solo	una	firma.	
informati	su	www.8xmille.it	

	


