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V del tempo ordinario - A

Abbiamo bisogno di sale, di dare gusto, sapore alle cose che facciamo,
alla vita quotidiana.

Abbiamo bisogno di luce, di veder chiaro, di avere dei riferimenti.

Gesù chiama ciascuno di noi a essere sale della terra e luce del mondo.

Siamo  chiamati  a  far  conoscere  chi  abbiamo  conosciuto,  Gesù,  il
crocifisso, nonostante le nostre difficoltà e le nostre contraddizioni, con
gioia e desiderio di condividere ciò che dà senso alla nostra vita.

******
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in pensieri,
parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi  e voi, fratelli e sorelle, di
pregare per me il Signore Dio nostro.

******
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.  Noi ti
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio unigenito,
Gesù Cristo,  Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  tu che togli  i  peccati del
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu
che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

******
La Parola di oggi:

PRIMA LETTURA (Is 58,7-10)
La tua luce sorgerà come l’aurora.

Dal libro del profeta Isaìa

Così dice il Signore: «Non consiste forse [il digiuno che voglio] nel dividere il
pane con l’affamato, nell’introdurre in casa i miseri,  senza tetto, nel vestire
uno che vedi nudo, senza trascurare i tuoi parenti?

Allora la tua luce sorgerà come l’aurora, la tua ferita si rimarginerà presto.

Davanti a te camminerà la tua giustizia, la gloria del Signore ti seguirà.

Allora  invocherai  e  il  Signore  ti  risponderà,  implorerai  aiuto  ed  egli  dirà:
“Eccomi!”.



Se toglierai di mezzo a te l’oppressione, il puntare il dito e il parlare empio, se
aprirai il tuo cuore all’affamato, se sazierai l’afflitto di cuore, allora brillerà fra
le tenebre la tua luce, la tua tenebra sarà come il meriggio».

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 111)

Rit: Il giusto risplende come luce. 

Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti: misericordioso, pietoso e giusto.
Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, amministra i suoi beni con giustizia. Rit.

Egli non vacillerà in eterno: eterno sarà il ricordo del giusto. Cattive notizie
non avrà da temere, saldo è il suo cuore, confida nel Signore. Rit.

Sicuro è il suo cuore, non teme, egli dona largamente ai poveri, la sua giustizia
rimane per sempre, la sua fronte s’innalza nella gloria. Rit.

SECONDA LETTURA (1Cor 2,1-5) 

Vi ho annunciato il mistero di Cristo crocifisso.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 

Io, fratelli, quando venni tra voi, non mi presentai ad annunciarvi il mistero di
Dio con l’eccellenza della  parola  o  della  sapienza.  Io  ritenni  infatti  di  non
sapere altro in mezzo a voi se non Gesù Cristo, e Cristo crocifisso. 

Mi presentai a voi nella debolezza e con molto timore e trepidazione. La mia
parola  e  la  mia  predicazione  non  si  basarono  su  discorsi  persuasivi  di
sapienza, ma sulla manifestazione dello Spirito e della sua potenza, perché la
vostra fede non fosse fondata sulla sapienza umana, ma sulla potenza di Dio.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio 

Canto al Vangelo (Gv 8,12) Alleluia, alleluia. Io sono la luce del mondo, dice il
Signore; chi segue me, avrà la luce della vita. Alleluia. 

VANGELO (Mt 5,13-16) 

Voi siete la luce del mondo.

+ Dal Vangelo secondo Matteo Gloria a te, Signore

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 

«Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si
renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e calpestato dalla
gente.

Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città che sta sopra
un monte, né si accende una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul
candelabro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la
vostra  luce  davanti  agli  uomini,  perché  vedano  le  vostre  opere  buone  e
rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli».
Parola del Signore Lode a te, o Cristo



Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per opera
dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno è risuscitato,
secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito
Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il
Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una
santa cattolica  e  apostolica. Professo  un solo  Battesimo per il  perdono dei  peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen.

******
Preghiera dei fedeli:    Rit:   Dio della vita, ascoltaci.

******

AVVISI
Questa domenica 5 febbraio celebriamo la  45a Giornata nazionale per la Vita,
promossa dalla CEI.  Durante le  messe preghiamo e all’uscita  possiamo sostenere
economicamente l’azione del Centro di Aiuto alla Vita di Monfalcone  ricevendo  le
primule per la vita. Il tema di quest’anno è: «La morte non è mai una soluzione. “Dio ha
creato tutte le cose perché esistano; le creature del mondo sono portatrici di salvezza, in
esse non c’è veleno di morte” (Sap 1,14)». 
E’ un’occasione per ricordarci e ricordare a tutti che la vita è un dono prezioso da
valorizzare e difendere sempre, dal suo concepimento alla sua fine naturale.

CATECUMENATO
E’ il tempo per chi si sta preparando a diventare cristiano grazie al Battesimo.
Anche nella  nostra  Unità  Pastorale  abbiamo dei  catecumeni:  8  bambini  in  età
scolare e un adulto.
E’ importante pregare per i catecumeni e sostenerli nel loro percorso.
La Quaresima è il tempo della preparazione prossima al Battesimo. 

GIORNATA MONDIALE DEL MALATO
 Venerdì 10 febbraio alle 20.00 ad Aquileia presso la chiesa di Monastero:

Veglia mariana e processione animata dall’Unitallsi diocesana.
 Sabato 11 febbraio a Gorizia nella chiesa di San Giusto alle 15.00  Rosario

meditato e alle 15.30 messa presieduta dal vescovo Carlo.

CRESIMA ADULTI
 Gli adulti che si sono già preparati verranno cresimati  in duomo domenica

prossima 12 febbraio alle ore 18.00.
 Chi desidera iniziare adesso la preparazione per la Cresima,  deve iscriversi

urgentemente  presso il parroco 3338264378.

Venerdì 10 febbraio è la Giornata del Ricordo, che in Italia vuole "conservare e
rinnovare la memoria della tragedia degli italiani e di tutte le vittime delle foibe,
dell'esodo dalle loro terre degli istriani, fiumani e dalmati nel secondo dopoguerra e della
più complessa vicenda del confine orientale". E’ un giorno per pregare, riflettere e
prendere decisioni sagge perché certe tragedie non si ripetano mai più.



PER  TUTTI  I  FIDANZATI  E  GLI  INNAMORATI  la  Pastorale  Familiare
dell’Arcidiocesi  di  Gorizia,  in  occasione  della  giornata  di  San  Valentino,
promuove la Festa della Promessa.
Si svolgerà a Cervignano del Friuli il prossimo 14 febbraio 2023, con il seguente
programma:  ore  18,30  in  Duomo celebrazione  della  S.  Messa  presieduta
dall’Arcivescovo  di  Gorizia  Mons. Redaelli;  ore  19,30  nella  Sala  Parrocchiale
“Cena a Lume di candela” (offerta libera)
Prenotazione entro giovedì 9 febbraio: famiglia@arcidiocesi.gorizia.it 

Il  Rinnovamento  nello  Spirito propone  un  percorso  esperienziale  per
incontrare Gesù. Incontri: martedì 7 febbraio alle 20.30; domenica 12 febbraio alle
15.00,  a  Gorizia presso  la  fraternità  sacerdotale  in  corso  Verdi  6.  Info  Roberto
3288367378 oppure mail robidmr@gmail.com  

******
Sant’Ambrogio

apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e  16.00 – 18.45.
orari delle confessioni: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.15.

Orari delle messe in duomo: feriali alle 8.30 e alle 18.00; 
festive il sabato alle 18.00 e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

Centro Volontari della Sofferenza: incontro domenica 5 febbraio alle 15.00 al san Michele.
Messa per i defunti del mese di gennaio: mercoledì 8 febbraio alle 18.00.

Redentore
apertura della chiesa: ogni giorno 8.00 - 17.00 (a volte prima se necessario).

orari delle confessioni: ogni sabato 17.30 – 18.00.
Orari delle messe: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Presidio biblico: martedì 7 febbraio alle 17.30.
Messa per i defunti del mese di gennaio: mercoledì 8 febbraio alle 18.30.

Marcelliana
apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e 16.00 – 18.15.

orari delle confessioni: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-17.00 (in cappellina).
Orari delle messe: feriali alle 8.00 e alle 17.30 (in cappellina); festive il sabato alle
17.30 e la domenica alle 8.00, 10.00, 12.00, 17.30; festiva in casa albergo alle 16.00.
Azione Cattolica Adulti mercoledì 8 febbraio alle 15.30 alla Casa della Gioventù.
Messa per i defunti del mese di gennaio: mercoledì 8 febbraio alle 17.30.
Adorazione Eucaristica: giovedì 9 febbraio alle 20.15.

Santi Nicolò e Paolo
apertura della chiesa: la chiesa grande da lunedì a venerdì 8.00 - 12.00, 

il sabato e la domenica (o festivi) 8.00 - 12.00 e 18.00 - 20.00;
la chiesa piccola dal lunedì al venerdì dalle 17.30 a fine messa.

orari delle confessioni: ogni sabato 18.00 – 18.30.
Orari delle messe: feriali alle ore 18.00 (in chiesa piccola); 

festive il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;
Adorazione Eucaristica: martedì 7 febbraio alle 20.10.
Messa per i defunti del mese di gennaio: mercoledì 8 febbraio alle 18.00.

******
Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378
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