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Mercoledì delle Ceneri

Abbiamo un’occasione preziosa, la Quaresima: un tempo che ci è dato
per ritrovare la gioia di pregare, di saper rinunciare, di essere generosi,
insomma per essere più umani, vivendo assieme da fratelli come Gesù.

Approfittiamone.
******

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Gl 2,12-18)

Laceratevi il cuore e non le vesti.
Dal libro del profeta Gioele
Così dice il Signore: «Ritornate a me con tutto il  cuore, con digiuni, con
pianti  e  lamenti.  Laceratevi  il  cuore  e  non le  vesti,  ritornate  al  Signore,
vostro Dio, perché egli è misericordioso e pietoso, lento all'ira, di grande
amore, pronto a ravvedersi riguardo al male».
Chi  sa  che non cambi e  si  ravveda e lasci  dietro a sé una benedizione?
Offerta  e  libazione  per  il  Signore,  vostro  Dio.  Suonate  il  corno  in Sion,
proclamate un solenne digiuno, convocate una riunione sacra. Radunate il
popolo, indite un'assemblea solenne, chiamate i vecchi, riunite i fanciulli, i
bambini lattanti; esca lo sposo dalla sua camera e la sposa dal suo talamo.
Tra il vestibolo e l'altare piangano i sacerdoti, ministri del Signore, e dicano:
«Perdona, Signore, al tuo popolo e non esporre la tua eredità al ludibrio e
alla derisione delle genti». Perché si dovrebbe dire fra i popoli: «Dov'è il
loro  Dio?».  Il  Signore  si  mostra  geloso  per  la  sua  terra  e  si  muove  a
compassione del suo popolo.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 50)
Rit: Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; nella tua grande misericordia cancella la
mia iniquità. Lavami tutto dalla mia colpa, dal mio peccato rendimi puro.  Rit.
Sì,  le mie iniquità io le riconosco, il  mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato, quello che è male ai tuoi occhi, io
l'ho fatto. Rit.



Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo. Non
scacciarmi dalla tua presenza e non privarmi del tuo santo spirito. Rit.
Rendimi la gioia della tua salvezza,  sostienimi con uno spirito  generoso.
Signore, apri le mia labbra e la mia bocca proclami la tua lode. Rit.

SECONDA LETTURA (2Cor 5,20 -6,2) 

Riconciliatevi con Dio... Ecco ora il momento favorevole.

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi
Fratelli, noi, in nome di Cristo, siamo ambasciatori: per mezzo nostro è Dio
stesso che esorta . Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare
con Dio. Colui che non aveva conosciuto peccato, Dio lo fece peccato in
nostro favore, perché in lui noi potessimo diventare giustizia di Dio.
Poiché siamo suoi  collaboratori,  vi  esortiamo a non accogliere invano la
grazia di Dio. Egli dice infatti: «Al momento favorevole ti ho esaudito e nel
giorno della salvezza ti ho soccorso». Ecco ora il momento favorevole, ecco
ora il giorno della salvezza!
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Acclamazione al Vangelo  (Cfr. Sal 94,8) Gloria e lode, a te Cristo Signore!
Oggi  non  indurite  il  vostro  cuore,  ma  ascoltate  la  voce  del  Signore.
Gloria e lode, a te Cristo Signore!

VANGELO (Mt 6,1-6.16-18) 
Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.

+ Dal Vangelo secondo Matteo Gloria a te, o Signore

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «State attenti a non praticare la
vostra giustizia davanti agli uomini per essere ammirati da loro, altrimenti
non c'è ricompensa per voi presso il Padre vostro che è nei cieli.
Dunque, quando fai l'elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come
fanno  gli  ipòcriti  nelle  sinagoghe  e  nelle  strade,  per  essere  lodati  dalla
gente. In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece,
mentre tu fai l'elemosina, non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra,
perché  la  tua  elemosina  resti  nel  segreto;  e  il  Padre  tuo,  che  vede  nel
segreto, ti ricompenserà.
E quando pregate, non siate simili agli ipòcriti che, nelle sinagoghe e negli
angoli delle piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente.
In verità io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando
tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che
è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.
E  quando  digiunate,  non  diventate  malinconici  come  gli  ipòcriti,  che
assumono un'aria disfatta per far vedere agli altri che digiunano. In verità
io vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu digiuni,
profùmati la testa e làvati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni,



ma solo il Padre tuo, che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti
ricompenserà».
Parola del Signore    Lode a te, o Cristo

******

Preghiera dei fedeli, RIT:                 Convertici, o Signore
******

AVVISI
Oggi inizia il tempo di Quaresima: C O S A  P O S S I A M O  F A R E ?

PRIMO: pregare e digiunare oggi per la pace e perché il mondo cambi a
partire da ciascuno di noi.
SECONDO:  vivere  questo  tempo  come  un cammino  penitenziale,  con  dei
momenti comunitari e alcuni impegni personali
- usare ogni giorni il sussidio preparato dal Centro Missionario;
- avere  un  momento  di  preghiera  durante  la  giornata  aiutati  dal  calendario

diocesano “a strappo”;
- dedicare ogni sera 3 minuti alla rilettura della giornata;
- trovare il tempo per un colloquio con un sacerdote o altra guida spirituale;
- compiere un gesto concreto di riconciliazione;
- rinunciare a dei pasti e offrire l’equivalente per i progetti di promozione umana

del Centro Missionario.

TERZO: vivere una Quaresima Missionaria:
- preghiamo perché si rafforzi l’azione missionaria della Chiesa, ci informiamo

su quanto si sta facendo e su quel che faremo;
- sosteniamo economicamente le missioni: vorremmo in particolare aiutare don

Aldo Vittor, sacerdote originario di Monfalcone (parrocchia del SS. Redentore)
ora missionario a Texcoco in Messico: in quel quartiere vogliono realizzare un
centro dentistico, un consultorio psicologico anti-violenza e progetti caritativi
soprattutto di sostegno alimentare;

- sabato 25 e domenica 26 marzo faremo la giornata di animazione missionaria
e la raccolta per le opere missionarie diocesane: ci  saranno varie iniziative
specifiche  a  san  Nicolò  (“Mercatino”  di  Pasqua  2023)  e  al  Redentore
(“Mercatino” missionario 2023).

QUARTO:  partecipare  agli  incontri  sulle  tematiche  sinodali:  le  modalità
verranno comunicate più avanti.

AIUTO  AI  TERREMOTATI  in  TURCHIA  e  in  SIRIA   E’  possibile  sostenere  gli
interventi  di  Caritas Italiana per questa emergenza,  utilizzando il  conto corrente
postale  n.  347013,  o  donazione  on  line  tramite  il  sito  www.caritas.it  o  bonifico
bancario specificando nella causale “Terremoto Turchia-Siria 2023” tramite:
Banca Popolare Etica, Iban: IT24 C050 1803 2000 0001 3331 111
Banca Intesa Sanpaolo, Iban: IT66 W030 6909 6061 0000 0012 474
Banco Posta, Iban: IT91 P076 0103 2000 0000 0347 013
UniCredit, Iban: IT 88 U 02008 05206 000011063119



Ecco alcune indicazioni nelle nostre chiese: l’uso delle mascherine è facoltativo; è
consigliata  l’igienizzazione  delle  mani  all’ingresso  delle  chiese;  si  usano  le
acquasantiere; il distanziamento non è obbligatorio; il segno della pace può esser
dato  con  una  stretta  di  mano.  Nelle  nostre  parrocchie  coloro  che  desiderano
ricevere la comunione sulla lingua sono pregati di mettersi alla fine della fila.

******
Sant’Ambrogio

apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e  16.00 – 18.45.
orari delle confessioni: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.15.

Orari delle messe in duomo: feriali alle 8.30 e alle 18.00; 
festive il sabato alle 18.00 e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

22 febbraio, MERCOLEDÌ DELLE CENERI (unico giorno in cui vengono imposte):
messa con imposizione delle ceneri alle 9.30 e alle 18.00.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Redentore
apertura della chiesa: ogni giorno 8.00 - 17.00 (a volte prima se necessario).

orari delle confessioni: ogni sabato 17.30 – 18.00.
Orari delle messe: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
22 febbraio,  MERCOLEDÌ DELLE CENERI (unico giorno in cui  vengono imposte):
messa con imposizione delle ceneri alle 18.30.
Presidio biblico: viene sospeso, con l’invito a partecipare alla Via Crucis.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Marcelliana
apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e 16.00 – 18.15.

orari delle confessioni: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-17.00 (in cappellina).
Orari delle messe: feriali alle 8.00 e alle 17.30 (in cappellina); festive il sabato alle
17.30 e la domenica alle 8.00, 10.00, 12.00, 17.30; festiva in casa albergo alle 16.00.
22 febbraio, MERCOLEDÌ DELLE CENERI (unico giorno in cui vengono imposte):
messa con imposizione delle ceneri alle 08.00 e alle 17.30.
Adorazione Eucaristica: giovedì 23 febbraio alle 20.15.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 16.45.

Santi Nicolò e Paolo
apertura della chiesa: la chiesa grande da lunedì a venerdì 8.00 - 12.00, 

il sabato e la domenica (o festivi) 8.00 - 12.00 e 18.00 - 20.00;
la chiesa piccola dal lunedì al venerdì dalle 17.30 a fine messa.

orari delle confessioni: ogni sabato 18.00 – 18.30.
Orari delle messe: feriali alle ore 18.00 (in chiesa piccola); 

festive il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;
Adorazione Eucaristica: martedì 21 febbraio alle 20.10.
22 febbraio, MERCOLEDÌ DELLE CENERI (unico giorno in cui vengono imposte):
messa con imposizione delle ceneri alle 10.00 e alle 19.00.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 17.30.

******
Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378


