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I domenica di Quaresima - A

Tentati, lo siamo sempre: di parlar male, di pensare male, di agire male,
di non essere generosi, di non trattare gli altri da fratelli, di non agire
mossi dall’amore… siamo messi alla prova in tante situazioni

Oggi preghiamo con tutta la nostra fede di sostenerci soprattutto quando
ci troviamo nella prova, per uscirne vittoriosi con Gesù e come Gesù.

******
Pietà di noi, Signore.     Tutti rispondono:  Contro di te abbiamo peccato
Mostraci, Signore, la tua misericordia.   Tutti rispondono:  E donaci la tua salvezza

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Gen 2,7-9; 3,1-7)

La creazione dei progenitori e il loro peccato.
Dal libro della Gènesi

Il Signore Dio plasmò l’uomo con polvere del suolo e soffiò nelle sue narici un
alito di vita e l’uomo divenne un essere vivente.

Poi il Signore Dio piantò un giardino in Eden, a oriente, e vi collocò l’uomo
che aveva plasmato. Il Signore Dio fece germogliare dal suolo ogni sorta di
alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, e l’albero della vita in mezzo al
giardino e l’albero della conoscenza del bene e del male. 

Il serpente era il più astuto di tutti gli animali selvatici che Dio aveva fatto e
disse alla donna: «È vero che Dio ha detto: “Non dovete mangiare di alcun
albero del giardino”?». Rispose la donna al serpente: «Dei frutti degli alberi
del  giardino  noi  possiamo  mangiare,  ma  del  frutto  dell’albero  che  sta  in
mezzo al  giardino Dio  ha  detto:  “Non dovete  mangiarne  e  non lo  dovete
toccare, altrimenti morirete”». Ma il serpente disse alla donna: «Non morirete
affatto!  Anzi,  Dio sa che il  giorno in cui voi ne mangiaste si  aprirebbero i
vostri occhi e sareste come Dio, conoscendo il bene e il male». 

Allora la donna vide che l’albero era buono da mangiare, gradevole agli occhi
e desiderabile per acquistare saggezza; prese del suo frutto e ne mangiò, poi
ne diede anche al  marito,  che era con lei,  e  anch’egli  ne mangiò.  Allora si
aprirono gli  occhi  di  tutti  e  due  e  conobbero di  essere  nudi;  intrecciarono
foglie di fico e se ne fecero cinture.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio



SALMO RESPONSORIALE (Sal 50 Rit: Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; nella tua grande misericordia  cancella la
mia iniquità. Lavami tutto dalla mia colpa, dal mio peccato rendimi puro.  Rit.

Sì, le mie iniquità io le riconosco, il mio peccato mi sta sempre dinanzi. Contro
di te, contro te solo ho peccato, quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto.  Rit.

Crea  in  me,  o  Dio,  un  cuore  puro,  rinnova  in  me  uno  spirito  saldo.  Non
scacciarmi dalla tua presenza e non privarmi del tuo santo spirito.    Rit.

Rendimi  la  gioia  della  tua  salvezza,  sostienimi  con  uno  spirito  generoso.
Signore, apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode.    Rit.

SECONDA LETTURA (Rm 5,12.17-19) 

Dove ha abbondato il peccato, ha sovrabbondato la grazia.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 

Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato è entrato nel mondo e, con il
peccato, la morte, così in tutti gli uomini si è propagata la morte, poiché tutti
hanno peccato.

Infatti se per la caduta di uno solo la morte ha regnato a causa di quel solo
uomo, molto di più quelli che ricevono l’abbondanza della grazia e del dono
della giustizia regneranno nella vita per mezzo del solo Gesù Cristo.

Come dunque per la caduta di uno solo si è riversata su tutti gli uomini la
condanna,  così  anche  per  l’opera  giusta  di  uno  solo  si  riversa  su  tutti  gli
uomini la giustificazione, che dà vita. Infatti, come per la disobbedienza di un
solo uomo tutti sono stati costituiti peccatori, così anche per l’obbedienza di
uno solo tutti saranno costituiti giusti.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo  (Mt 4,4b) Gloria e lode a te, Cristo, Signore! Non di solo
pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. Gloria e lode
a te, Cristo, Signore! 

VANGELO (Mt 4,1-11) 

Gesù digiuna per quaranta giorni nel deserto ed è tentato.

+ Dal Vangelo secondo Matteo Gloria a te, o Signore

In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato
dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine
ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che
queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane
vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”».

Allora  il  diavolo  lo  portò  nella  città  santa,  lo  pose  sul  punto  più  alto  del
tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto infatti: “Ai
suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani
perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «Sta scritto



anche: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”».

Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni
del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti
ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispose: «Vàttene, satana! Sta scritto
infatti: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».

Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.

Parola del Signore    Lode a te, o Cristo
******

Io  credo  in  Dio,  Padre  onnipotente,  creatore  del  cielo  e  della  terra;  e  in  Gesù
Cristo,  suo  unico  Figlio,  nostro  Signore,  il  quale  fu  concepito  di  Spirito  Santo,
nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra
di  Dio  Padre  onnipotente;  di  là  verrà  a  giudicare  i  vivi  e  i  morti.  Credo nello
Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

******

Preghiera dei fedeli:        Rit:   Signore, aiutaci.
******

Mistero della fede:   Tutti rispondono:  Tu ci hai redenti con la tua croce
e la tua risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

******

AVVISI
E’ iniziato il tempo di Quaresima: C O S A  P O S S I A M O  F A R E ?

PRIMO:  pregare  e  digiunare  per  la  pace  e  perché  il  mondo  cambi  a
partire da ciascuno di noi.
SECONDO:  vivere  questo  tempo  come  un cammino  penitenziale,  con  dei
momenti comunitari e alcuni impegni personali
- usare ogni giorno il sussidio preparato dal Centro Missionario;
- avere  un  momento  di  preghiera  durante  la  giornata  aiutati  dal  calendario

diocesano “a strappo”;
- dedicare ogni sera 3 minuti alla rilettura della giornata;
- trovare il tempo per un colloquio con un sacerdote o altra guida spirituale;
- compiere un gesto concreto di riconciliazione;
- rinunciare a dei pasti e offrire l’equivalente per i progetti di promozione umana

del Centro Missionario.

TERZO: vivere una Quaresima Missionaria:
- preghiamo perché si rafforzi l’azione missionaria della Chiesa, ci informiamo

su quanto si sta facendo e su quel che faremo;
- sosteniamo economicamente le missioni: vorremmo in particolare aiutare don

Aldo Vittor, sacerdote originario di Monfalcone (parrocchia del SS. Redentore)
ora missionario a Texcoco in Messico: in quel quartiere vogliono realizzare un
centro dentistico, un consultorio psicologico anti-violenza e progetti caritativi
soprattutto di sostegno alimentare;

- sabato 25 e domenica 26 marzo faremo la giornata di animazione missionaria



e la raccolta per le opere missionarie diocesane: ci  saranno varie iniziative
specifiche  a  san  Nicolò  (“Mercatino”  di  Pasqua  2023)  e  al  Redentore
(“Mercatino” missionario 2023).

QUARTO:  partecipare  agli  incontri  sulle  tematiche  sinodali:  le  modalità
verranno comunicate più avanti.
Catecumeni: RITO dell’ ELEZIONE: è il rito con il quale vengo eletti, cioè scelti, i
catecumeni che saranno battezzati nel tempo pasquale. Nella nostra Unità pastorale
abbiamo 6 bambini e un adulto. Accompagnamoli nella preghiera.
Centro  Volontari  della  Sofferenza: incontro  domenica  prossima  5  marzo  alle
15.00 al san Michele.

AIUTO AI TERREMOTATI in TURCHIA e in SIRIA vedi sul nostro sito come fare.

Comunione sulla lingua Nelle nostre parrocchie coloro che desiderano ricevere la
comunione sulla lingua sono pregati di mettersi alla fine della fila.

******
Sant’Ambrogio

apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e  16.00 – 18.45.
orari delle confessioni: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.15.

Orari delle messe in duomo: feriali alle 8.30 e alle 18.00; 
festive il sabato alle 18.00 e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Redentore
apertura della chiesa: ogni giorno 8.00 - 17.00 (a volte prima se necessario).

orari delle confessioni: ogni sabato 17.30 – 18.00.
Orari delle messe: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Presidio biblico: viene sospeso, con l’invito a partecipare alla Via Crucis.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Marcelliana
apertura della chiesa: ogni giorno 7.00 - 12.00 e 16.00 – 18.15.

orari delle confessioni: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-17.00 (in cappellina).
Orari delle messe: feriali alle 8.00 e alle 17.30 (in cappellina); festive il sabato alle
17.30 e la domenica alle 8.00, 10.00, 12.00, 17.30; festiva in casa albergo alle 16.00.
Adorazione Eucaristica: giovedì 2 marzo alle 20.15.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 16.45.

Santi Nicolò e Paolo
apertura della chiesa: la chiesa grande da lunedì a venerdì 8.00 - 12.00, 

il sabato e la domenica (o festivi) 8.00 - 12.00 e 18.00 - 20.00;
la chiesa piccola dal lunedì al venerdì dalle 17.30 a fine messa.

orari delle confessioni: ogni sabato 18.00 – 18.30.
Orari delle messe: feriali alle ore 18.00 (in chiesa piccola); 

festive il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;
Adorazione Eucaristica: martedì 28 febbraio alle 20.10.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 17.30.

******
Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378


