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******

Mite e umile di cuore, così si definisce Gesù.

Per  capirlo  bene,  per  imparare  da  lui  non  servono  lauree  speciali,  serve 
prendere su di noi il suo giogo, che è dolce, il suo carico leggero. 

Non è così complicato, è molto pratico, a meno che non lo si voglia ridurre ad 
argomento da solotto.

Che Ermagora e Fortunato, patroni della nostra diocesi, ci diano lo stesso 
entusiasmo per vivere e testimoniare con semplicità e concretezza il Vangelo 
che ci è stato trasmesso.

******
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.  Noi ti 
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio unigenito, 
Gesù Cristo,  Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  tu che togli  i  peccati del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu 
che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Zc 9,9-10)

Ecco, a te viene il tuo re umile.

Dal libro del profeta Zaccarìa

Così dice il Signore:

«Esulta grandemente, figlia di Sion, giubila, figlia di Gerusalemme! Ecco, a te 
viene il tuo re. Egli è giusto e vittorioso, umile, cavalca un asino, un puledro 
figlio d’asina. 

Farà sparire il carro da guerra da Èfraim e il cavallo da Gerusalemme, l’arco di 
guerra sarà spezzato, annuncerà la pace alle nazioni, il suo dominio sarà da 
mare a mare e dal Fiume fino ai confini della terra».

Parola di Dio  Rendiamo grazie a Dio



SALMO RESPONSORIALE (Sal 144)
Rit: Benedirò il tuo nome per sempre, Signore. 

O Dio, mio re, voglio esaltarti e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 
Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre.  Rit.

Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all’ira e grande nell’amore. Buono è 
il Signore verso tutti, la sua tenerezza si espande su tutte le creature.       Rit.

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere e ti benedicano i tuoi fedeli. Dicano la 
gloria del tuo regno e parlino della tua potenza.          Rit.

Fedele  è  il  Signore in  tutte  le  sue parole  e  buono in tutte  le  sue opere.  Il  
Signore sostiene quelli che vacillano e rialza chiunque è caduto.         Rit.

SECONDA LETTURA (Rm 8,9.11-13) 

Se mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo, vivrete.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 

Fratelli,  voi  non  siete  sotto  il  dominio  della  carne,  ma  dello  Spirito,  dal 
momento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di 
Cristo, non gli appartiene. 

E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che 
ha risuscitato Cristo dai morti darà la vita anche ai vostri corpi mortali per 
mezzo del suo Spirito che abita in voi.

Così  dunque,  fratelli,  noi  siamo  debitori  non  verso  la  carne,  per  vivere 
secondo i desideri carnali,  perché, se vivete secondo la carne, morirete. Se, 
invece, mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo, vivrete.

Parola di Dio  Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo  (Cf Mt 11, 25) Alleluia. Ti rendo lode, Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché ai piccoli hai rivelato i misteri del Regno. Alleluia. 

VANGELO (Mt 11,25-30) 
Io sono mite e umile di cuore.

+ Dal Vangelo secondo Matteo Gloria a te, Signore

In quel tempo Gesù disse: 

«Ti  rendo lode,  Padre,  Signore  del  cielo  e  della  terra,  perché  hai  nascosto 
queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché 
così hai deciso nella tua benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio; 
nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il  
Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo.

Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete 
il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e 
troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso 
leggero».
Parola del Signore    Lode a te, o Cristo



Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le 
cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose 
sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per opera 
dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu 
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella 
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito 
Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una 
santa cattolica  e  apostolica. Professo  un solo  Battesimo per il  perdono dei  peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen.

*****
Preghiera dei fedeli:     Rit:  Ascoltaci, o Signore.

AVVISI
In occasione della  solennità dei Santi martiri aquileiesi Ermagora e Fortunato 
patroni  dell’Arcidiocesi,  mercoledì  12  luglio  ad  Aquileia sarà  ospite  il  card. 
Marcello Semeraro, prefetto del Dicastero delle Cause dei Santi che terrà alle 19.00 
una  Lectio  Divina  in  piazza  Capitolo  sul  tema  “Evangelizzazione  e  santità”  e 
presiederà alle 20.00 la messa in basilica.
L’adorazione eucaristica alla Marcelliana è sospesa: riprenderà a settembre; a 
san Nicolò c’è ancora martedì 11 luglio.

E’ cosa buona fare la visita al Santissimo quando le chiese sono aperte.

C O N F E S S I O N I :  n e i  m e s i  d i  l u g l i o  e  a g o s t o  v e n g o n o  s o s p e s e 
in duomo il mercoledì mattina e alla Marcelliana nei pomeriggi feriali. 

ULTIMI  POSTI  disponibili  in  aereo (17-21/7)  e  in  pullman (16-22/7)  per  il 
PELLEGRINAGGIO REGIONALE UNITALSI a LOURDES. Info Miriam 3288410103.

*****
Sant’Ambrogio

CONFESSIONI: ogni sabato 16.00 – 17.15.   MESSE: feriali alle 8.30 e alle 18.00;  festive il 
sabato alle 18.00 e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

Messa per i defunti del mese di giugno: mercoledì 12 luglio alle 18.00.

Redentore
CONFESSIONI: ogni sabato 17.30 – 18.00.

MESSE: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Messa per i defunti del mese di giugno: mercoledì 12 luglio alle 18.30.

Marcelliana
CONFESSIONI: da martedì a sabato 10.00-12.00 (16.00-18.00 su chiamata se necessario). 

MESSE: feriali alle 8.00 e alle 18.30; festive il sabato alle 18.30 e la domenica alle 8.00, 10.00, 
12.00, 18.30; festiva in casa albergo alle 16.00.

Messa per i defunti del mese di giugno: mercoledì 12 luglio alle 18.30.

Santi Nicolò e Paolo
CONFESSIONI: ogni sabato 18.00 – 18.30. MESSE: feriali nella chiesa piccola alle ore 18.00; 

festive nella chiesa grande il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;
Adorazione Eucaristica: martedì 11 luglio alle 20.10.
Messa per i defunti del mese di giugno: mercoledì 12 luglio alle 18.00.



Una

firma
che fa bene

Noi apprezziamo quanto la Chiesa Cattolica fa grazie all’8xmille e speriamo 
che tanti siano d’accordo con noi e FIRMINO a favore della Chiesa Cattolica

- Quando presenti il tuo 730, FIRMA a favore della Chiesa Cattolica. 
- Se hai  ricevuto il  modello CU, anche se non sei  obbligato a presentarlo,  per 

aiutare la Chiesa E’ COMUNQUE FONDAMENTALE FIRMARE e presentare il CU.

Si tratta di FIRMARE perché questi fondi arrivino alla Chiesa Cattolica, senza costi 
per il contribuente; non si tratta di far conoscere agli altri i propri redditi.

Come sono stati spesi i soldi destinati alla Chiesa nel 2022 ?
 367  milioni  di  euro  per  ESIGENZE  DI  CULTO  DELLA  POPOLAZIONE: 

attività  di  aiuto alle  famiglie  e  di  sostegno alle  parrocchie  in  condizioni  di 
necessità,  contributi  per progetti  anti-disoccupazione per i  giovani  e nuove 
strutture parrocchiali per l’educazione dei ragazzi e l’accoglienza. Restauri per 
tramandare un patrimonio unico di arte e di fede.

 283  milioni  di  euro  per  OPERE  DI  CARITA’  IN  ITALIA  E  NEL  TERZO 
MONDO:  poliambulatori  diocesani,  mense  per  i  poveri,  aiuti  anti-crisi  per 
famiglie  ed  anziani,  fondazioni  anti-usura,  centri  di  ascolto  e  accoglienza, 
progetti di integrazione sociale e interventi contro la marginalità umana.

 410  milioni  di  euro  per  il  SOSTENTAMENTO  DEL  CLERO: 33.000  preti 
diocesani,  tra cui  circa 300 missionari.  Ministri  dei  sacramenti,  uomini  che 
servono il  vangelo e i  poveri  a tempo pieno,  che si  dedicano a tutti  noi  in 
parole ed opere ogni giorno.

Come vengono ripartiti? Si può farne quel che si vuole ?
Secondo quanto prescrive la legge 222/85, i fondi che arrivano dall’8xmille vanno 
usati solo per le tre finalità sopra esposti. Ogni anno a maggio i vescovi decidono la 
ripartizione secondo queste 3 finalità rispondendo ai bisogni e ai progetti.

Chi decide a chi vanno questi fondi ?
Lo decide  chi  firma.  Lo  Stato  Italiano distribuisce  i  fondi  in  base  alle  scelte  dei 
cittadini che hanno dato la loro preferenza. Ogni firma equivale a una preferenza e 
ogni firma vale allo stesso modo, non c’è differenza tra quella di una persona ricca e  
di una povera.

*****
Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378


