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I domenica del tempo di Quaresima – B

LA PACE come  MISSIONE è  il  tema  che  il  Centro  Missionario 
Diocesano ci propone per la Quaresima.
Di fronte ai problemi del mondo di oggi (ingiustizie, guerre, violenze, 
sofferenze…) siamo tentati di arrenderci o di rimanere indifferenti.
Gesù ha vissuto la tentazione e l’ha vinta.
Come Gesù e con Gesù siamo chiamati a vincere le nostre tentazioni 
e  a  impegnarci  nella  missione  che  ci  è  affidata,  quella  di  far 
conoscere il Vangelo costruendo un mondo migliore, più giusto, più 
fraterno: è possibile cambiarlo, cominciamo da ciascuno di noi.

******
Pietà di noi, Signore.     Tutti rispondono:  Contro di te abbiamo peccato
Mostraci, Signore, la tua misericordia.   Tutti rispondono:  E donaci la tua salvezza

La Parola di oggi:
PRIMA LETTURA (Gen 9,8-15)

L’alleanza fra Dio e Noè liberato dalle acque del diluvio.

Dal libro della Gènesi

Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la mia 
alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere vivente 
che è con voi, uccelli, bestiame e animali selvatici, con tutti gli animali che 
sono  usciti  dall’arca,  con  tutti  gli  animali  della  terra.  Io  stabilisco  la  mia 
alleanza con voi: non sarà più distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio, 
né il diluvio devasterà più la terra».

Dio disse: «Questo è il segno dell’alleanza, che io pongo tra me e voi e ogni 
essere vivente che è con voi, per tutte le generazioni future. Pongo il mio arco 
sulle  nubi,  perché  sia  il  segno  dell’alleanza  tra  me  e  la  terra.  Quando 
ammasserò le nubi sulla terra e apparirà l’arco sulle nubi, ricorderò la mia 
alleanza che è tra me e voi  e  ogni  essere che vive in ogni carne,  e  non ci  
saranno più le acque per il diluvio, per distruggere ogni carne».

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio



SALMO RESPONSORIALE (Sal 24)
Rit: Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà. 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. Guidami nella 
tua fedeltà e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza. Rit.

Ricòrdati, Signore, della tua misericordia e del tuo amore, che è da sempre. 
Ricòrdati di me nella tua misericordia, per la tua bontà, Signore. Rit.

Buono e retto è il  Signore,  indica ai  peccatori  la  via giusta;  guida i  poveri 
secondo giustizia, insegna ai poveri la sua via. Rit.

SECONDA LETTURA (1Pt 3,18-22) 

Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi.

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo

Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli 
ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello 
spirito. E nello spirito andò a portare l’annuncio anche alle anime prigioniere, 
che  un  tempo  avevano  rifiutato  di  credere,  quando  Dio,  nella  sua 
magnanimità, pazientava nei giorni di Noè, mentre si fabbricava l’arca, nella 
quale poche persone, otto in tutto, furono salvate per mezzo dell’acqua. 

Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi; non porta via 
la sporcizia del corpo, ma è invocazione di salvezza rivolta a Dio da parte di 
una buona coscienza, in virtù della risurrezione di Gesù Cristo.  Egli  è alla 
destra di Dio, dopo essere salito al  cielo e aver ottenuto la sovranità sugli 
angeli, i Principati e le Potenze.

Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo (Mt 4,4) Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! Non di solo 
pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. Lode a te, o 
Cristo, re di eterna gloria! 

VANGELO (Mc 1,12-15) 
Gesù, tentato da satana, è servito dagli angeli

+ Dal Vangelo secondo Marco Gloria a te, Signore

In  quel  tempo,  lo  Spirito  sospinse  Gesù  nel  deserto  e  nel  deserto  rimase 
quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo 
servivano.

Dopo  che  Giovanni  fu  arrestato,  Gesù  andò  nella  Galilea,  proclamando  il 
vangelo di Dio, e diceva: «Il  tempo è compiuto e il  regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete nel Vangelo».

Parola del Signore Lode a te, o Cristo
******

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le  
cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio,  
nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,  
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose 



sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per opera 
dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu 
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella 
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito 
Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il  
Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una 
santa cattolica  e  apostolica.  Professo  un solo  Battesimo per il  perdono dei  peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen.

******

Preghiera dei fedeli:        Rit:   Signore, aiutaci.
******

Mistero della fede:   Tutti rispondono:  Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione: salvaci, o Salvatore del mondo.

AVVISI
Durante questo tempo di Quaresima: C O S A  P O S S I A M O  F A R E ?

PRIMO: pregare e digiunare PER LA PACE e PERCHE’ IL MONDO CAMBI 
a partire da ciascuno di noi.

SECONDO:  vivere  questo  tempo  come  un cammino  penitenziale,  con  dei 
momenti comunitari e alcuni impegni personali
➢ogni giorno usare il sussidio preparato dal Centro Missionario;
➢avere  un  momento  di  preghiera  durante  la  giornata aiutati  dal  calendario 

diocesano “a strappo”;
➢dedicare ogni sera 3 minuti alla rilettura della giornata;
➢partecipare alla Via Crucis il venerdì;
➢trovare il tempo per un colloquio con un sacerdote o altra guida spirituale;
➢compiere un gesto concreto di riconciliazione;
➢rinunciare a dei pasti e offrire l’equivalente per i progetti di promozione umana 

del Centro Missionario.
TERZO: vivere una Quaresima Missionaria:
➢preghiamo perché si rafforzi l’azione missionaria della Chiesa, ci informiamo su 
quanto si sta facendo e su quello che faremo;
➢seguiamo per  tutte  le  domeniche  di  Quaresima  e  fino  a  Pasqua  compresa,  il 
commento alla Parola di Dio tramite il canale YouTube diocesano: il commento 
è  affidato  ai  nostri  Missionari  (don  Aldo  Vittor  dal  Messico,  Anna  Medeossi 
dall’Algeria,  don Ferdinando Pistore  dalla  Missione Triveneta  in  Thailandia,  don 
Michele Stevanato e Claudia Pontel dalla Costa d’Avorio)
➢sosteniamo economicamente le missioni: su indicazione del Centro Missionario 
Diocesano vorremmo in particolare aiutare ad acquisire un nuovo furgone per i 
bambini del Centro per minori “Notre Dame de Sources” di Bouaké in Costa 
d’Avorio, ove opera Claudia Pontel, originaria della nostra diocesi di Gorizia ;
➢sabato 9 e domenica 10 marzo faremo la giornata di animazione missionaria 
e  la  raccolta  per  le  opere  missionarie  diocesane:  ci  saranno  poi  altre  iniziative 
specifiche (come a san Nicolò col “Mercatino” di Pasqua 2024);
➢partecipiamo  all’adorazione  eucaristica,  in  particolare  martedì  19  marzo  alle 
20.10 presso la chiesa di san Nicolò per i Missionari Martiri.



Questa  domenica,  18 febbraio,  a  tutte  le  messe,  facciamo una  COLLETTA di 
PREGHIERE  E  DI  DENARO a  favore  degli  INTERVENTI  UMANITARI  e  per  i 
PROGETTI DI PACE e RICONCILIAZIONE in TERRA SANTA, un segno concreto di 
solidarietà e partecipazione ai bisogni, materiali e spirituali, delle popolazioni colpite.

Domenica  18 febbraio  alle  ore  15.00 al  S.  Michele  la  Fraternità  propone un 
incontro su "La preghiera di adorazione" per introdurci alla Quaresima.

Il ciclo di incontri in preparazione alle Settimane Sociali dei cattolici 2024 promosso 
dalla Pastorale diocesana Sociale e del Lavoro, si concluderà venerdì 23 febbraio 
con l’incontro "Al cuore della democrazia - Partecipare tra storia e futuro" in 
programma a Palazzo De Bassa a Gorizia alle ore 18. Interverranno mons. Michele 
Tomasi,  vescovo  di  Treviso  e  componente  del  Comitato  organizzatore  delle 
Settimane Sociali, e Marco Girardo, giornalista e direttore di Avvenire 

Domenica prossima, 25 febbraio, il gruppo Scout AGESCI Monfalcone 1° celebrerà, 
il "Thinking Day" 2024 ovvero la Giornata del Pensiero dedicata al ricordo della 
nascita dei  due fondatori dello scoutismo, Baden Powell e la moglie Olave.  Dopo 
aver partecipato alla Messa in Duomo alle 09.30, tutto il gruppo avrà varie attività, 
al termine delle quali verranno raccolti generi alimentari non deperibili e prodotti 
per l’igiene personale da donare all’Emporio della Solidarietà di Monfalcone: è il 
tradizionale “Penny”, cioè un gesto concreto per aiutare gli altri. 
Al SS.Redentore questa domenica 18 febbraio aperitivo dopo la messa delle 10.30, 
domenica prossima 25 febbraio alle 10.30 Messa per don Nando Tonzar.

Sant’Ambrogio
CONFESSIONI: ogni mercoledì 9.30 - 12.00 e ogni sabato 16.00 – 17.15. 

MESSE: feriali alle 8.30 e alle 18.00;  festive il sabato alle 18.00 
e la domenica alle 8.00, 9.30, 11.00 e 18.00.

VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.
“Leggiamo la Parola della domenica”: sospesa questo venerdì 23 febbraio.

Redentore
CONFESSIONI: ogni sabato 17.30 – 18.00.

MESSE: mercoledì alle 18.30; festive sabato alle 18.30 e domenica alle 10.30.
Presidio biblico: lunedì 19 febbraio alle 17.30.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 15.00.

Marcelliana
CONFESSIONI: da martedì a sabato 10.00-12.00 e 16.00-17.00 (in cappellina). 

MESSE: feriali alle 8.00 e alle 17.30 in cappellina; festive il sabato alle 17.30 e la domenica 
alle 8.00, 10.00, 12.00, 17.30; festiva in casa albergo alle 16.00.

Adorazione Eucaristica: giovedì 22 febbraio alle 20.15.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 16.45.

Santi Nicolò e Paolo
CONFESSIONI: ogni sabato 18.00 – 18.30. 

MESSE: feriali nella chiesa piccola alle ore 18.00; 
festive nella chiesa grande il sabato alle 19.00 e la domenica alle 9.00, 11.00 e 19.00;

Adorazione Eucaristica: martedì 20 febbraio alle 20.10.
VIA CRUCIS: ogni venerdì alle 17.30.

Info sul sito: www.chiesamonfalconese.it  - Il parroco è contattabile al 3338264378


